Den Rollstuhl als Chance be
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greifen

Belm Basketball an der Er|ch Kastner-Schule treffen Menschen mit und ohne Behinderung aufeinander

Von Timo Kurth -

LANGEN = Dass es Menschen,
die an den Rollstuhl gebun-
den sind, nicht einfach ha-
ben, ist hinldnglich bekannt.
Barrierefreies = Bauen  ist
schlieflich auch im reichen
Deutschland noch nicht iiber-
all Standard. Den Rollstuhl
als Moglichkeit statt nur als
Hindernis zu begreifen und
iiber ihn in Aktion zu treten —
das ist ein groRes Anliegen
von Rollstuhlbasketball.

».In unserem Sportunter-
richt ist der Rollstuhl ein
Sportgerat wie jedes andere®,
sagt Gabi HeRler-Stark, Schul-
sportkoordinatorin der Lan-
gener Erich-Kistner-Schule
fiir Kinder mit motorischen
Behinderungen. Als Werbung
bekamen Schiiler nun die
Méoglichkeit, im Rahmen ei-
nes sogenannten Try-Out die-
sen Sport unter Anleitung

echter Profis niher kennen-
zulernen. Der Begriff Try-Out
ist dabei denkbar tiefsta-
pelnd gewihlt. Denn: ,Roll-
stuhlbasketball ist seit Jahren
ein fester Bestandteil unseres
Lehrplans. Es gibt eine Schul-
mannschaft - die meisten un-
serer Schiiler haben also
schon reichlich Erfahrung®,
so HeRler-Stark. Die Késtner-
Schule war bereits mehrfach
Hessensieger und in den Jah-
ren 2011 und 2012 sogar Bun-
dessieger im Wettbewerb der
Schulen ,Jugend trainiert fiir
Paralympics“. Deshalb . ist
auch ein Gedanke hinter der
Werbeaktion, Talente fiir die
Hessenauswahl zu finden.
»Wie dribbelt man am bes-
ten?“, fragt Anna-Maria Miil-

ler in der Sporthalle der

Erich-Kistner-Schule in die
Runde aus einem Dutzend 13-
bis 17-jahriger Schiiler, bis sie
es schlieflich selber demons-

triert. Als Trainerin des hessi-
schen Jugendlandeskaders
kennt sie den Rollstuhlsport
wie kaum eine Zweite. Erst
im vergangenen Juni gewann
die 28-Jdhrige mit ihrer Aus-
wahl den Junioren-Linderpo-
kal in Bonn und wurde zu-
dem .vom Deutschen Roll-
stuhl-Sportverband (DRS) zur
Trainerin des Jahres 2016 aus-
gezeichnet. Eine Behinde-
rung hat sie nicht. ,Darum
geht es ja auch. Behinderte
und Nichtbehinderte kénnen
diesen Sport gleichberechtigt
absolvieren. So werden Brii-
cken gebaut®, sagt sie, wih-
rend sie dabei zuschaut, wie
die Schiiler eifrig Korbe wer-
fen.

. Unterstiitzung beim Work-
shop erhilt sie von einem
weiteren Hochkardter: Chris-
topher Huber ist National-
spieler, er war mit dem deut-
schen Team im vergangenen

Jahr bei den Paralympics in
Rio de Janeiro. Der Jugend-
weltmeister von 2013 mit

‘Querschnittsldhmung  gibt

sein Wissen und seine Erfah-
rungen gerne an junge Men-
schen weiter. . ,Immerhin
habe ich den Sport selber
durch solche Workshops ken-

nengelernt®, erinnert er sich.

Bereits seit Lingerem veran-
staltet er deshalb Try-Outs
mit Miiller. Gemeinsam mit
den Jugendlichen jagt er in
der Kistner-Schule iiber das
Spielfeld. :

Die Rollstithle sind dabei
keinesfalls iibliche Modelle.
»Sportrollstithle sind handli-
cher, praktischer und. vor al-
lem sicherer“, so Huber. Ver-
letzungen sind trotzdem
nicht ausgeschlossen.. ,Ich
selbst habe mir bereits die
Nase gebrochen, als ich aus
dem Stuhl gerutscht bin.”

~Rollstuhlbasketball funk-

Mit spezlellen Rollstiihlen gehen die Erich- Kastner-Schiiler beim Basketball auf Punkte]agd beim Try-Out vor den Augen der Trainerin

des hessischen Jugendlandeskaders.
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tioniert nach den glelchen
Regeln wie Kklassischer Bas-
ketball“, erklirt Anna-Maria
Miiller. Fiinf gegen fiinf, vier
mal zehn Minuten und zwei
Korbe. Ganz einfach, kénnte
man also meinen. Das Regel-
werk nimmt allerdings auch
Riicksicht auf die Schwere
der Behinderung der Sport-
ler. ,Die Klassifizierung der
Spieler schafft einen Aus-
gleich zwischen den unter-
schiedlich starken Behinde-
rungen®, so die Fachfrau. ,Je-
der Spieler bekommt auf-
grund seiner Beeintrichti-
gung Punkte zugewiesen. Ich,
ohne Behinderung, bin eine
4,5. Ein Team darf nur antre-
ten, wenn es die 14,5-Punkte-.
Marke nicht iibersteigt.“ Die
Klassifizierung gilt in der
kommenden Saison erstmals
auch fiir Schulteams, was die
Vertreter der Erich-Kistner-
Schule freut. ,Ich habe schon
erlebt, dass Schulteams auf
dem Feld haushoch gewin-

‘nen, dann plétzlich alle aus
dem Rollstuhl steigen und in

die Cafeteria gehen®, sagt
Lehrerin Hef3ler-Stark. ,Unse-
re Schiiler haben ja meistens
nicht nur eine motorische
Schwiche, sondern damit
einhergehend - auch eine
mangelnde Reaktionsfihig-
keit oder Lernbeeintrichti-
gung.“ Aus Griinden der Fair-
ness sei es deshalb richtig, die

‘Klassifizierungen vorzuneh-

men. ]

Die Erfolge des Basketball-
programms sind aber nicht
nur in Titeln zu messen. ,,Bi-
1al, einer unserer Schiiler, hat
frither kaum mit uns gespro-
chen, er war sehr zuriickge-
zogen. Uber den Sport kam er
aus sich heraus und ist heute
ein anderer Mensch®, berich-
tet die Piddagogin.



